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“ M e l i h a t ”  m a s a l a h
(See the Problem)

Merasa Menjadi Bagian dari Masalah
(Own it)

Berusaha Memecahkannya
(Solve it)

M e n y e l e s a i k a n
(DO it)

SOS DO it

2

3

4
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Menunggu dan melihat apa yang akan terjadi

M e n g h i d a r ,  m e n y e l a m a t k a n d i r i

Bingung dan bersikap menunggu perintah dari atasan

M e n y a l a h k a n  o r a n g  l a i n

B u k a n p e k e r j a a n s a y a

A b a i k a n  s a j a

Garis Tipis 

Pembeda

Menjadi Pribadi HANDAL



adalah suatu cara memandang 

mengenai segala sesuatunya 

dari sudut kekuatan dan 

potensi yang ada dalam suatu 

situasi atau objek tersebut.

ASSET-BASED 

Thinking



Mengapa ABT?

1. Menjaga antusiasme 
dan energi kita

2. Membuka berbagai 
peluang lainnya

3. Menjadi orang dengan 

positive attitude dalam 

jangka panjangnya



Pokok 
PIKIRAN

Peluang  alih-alih 
Permasalahan

Kekuatan 
alih-alih 

kelemahan

Apa yang DAPAT 
DILAKUKAN alih-alih 
YANG TIDAK DAPAT 

DILAKUKAN



Peluang atau Permasalahan?

VESPA tua kecil , CAT Original, 25% berkarat, surat lengkap, 100CC

• Budget tahun depan 

dipotong

• Jumlah man power tidak 

dipenuhi

• System belum mendukung 

proses kerja

• Bawahan keterampilan 

tidak merata



Kekuatan atau Kelemahan ?

271.066.000 jiwa (2020)



Apa yang dapat dilakukan?



Asset-Based VS Deficit-Based Thinking

ABT DBT

Apa peluang dari kondisi ini Apa yang bermasalah

Siapa yang bersama saya Siapa yang menggangu saya

Apa yang dapat memajukan saya Apa yang menahan saya

Apa yang berhasil Apa yang tidak berhasil

Apa yang saya punya Apa yang saya butuhkan

Pencapaian saya apa Kemunduran saya apa

Apa yang saya ingin peroleh Apa yang tidak saya butuhkan

Apa yang saya bisa Apa yang akan menahan saya

Apa yang bisa disyukuri untuk 

membuat saya lebih bahagia lagi

Apa yang perlu diubah  untuk 

membuat saya bahagia



Fokus kepada apa 
yang menjadi 

kekuatan, apa yang  
baiknya, apa yang 

menjadi potensinya

Menerapkan ABT untuk lingkungan sekitar

1. Berkolaborasi untuk 

membuat pekerjaan atau 

penugasan menjadi lebih 

mudah, lebih cepat, atau 

lebih baik lagi

2. Berkolaborasi bagaimana 

caranya agar suatu kondisi 

menjadi lebih baik lagi, 

atau setidaknya tidak 

menjadi lebih buruk lagi



SEMANGAT”

“energi MEKANIS 
yang LEBIH KUAT 
ketimbang energi uap, listrik, 
dan atom adalah 



ASET”

“Jadilah pribadi HANDAL

berbasiskan

dengan mentalitas 



Makmur ?



PERJUANGAN
Harus berjuang pontang-panting , 

tidak jarang cari utangan kanan kiri. 
Kepala pening, cemas deg degan, 

tidur tak nyenyak

KEBANYAKAN
GAJI + = BIAYA HIDUP

KERJA KERAS Bosque

SULTANSULTAN MAH BEBAS !!!

TIAP BULAN NABUNG 
LUMAYAN

NABUNG AMAN, JALAN-JALAN, 
SHOPING

MERDEKA
GAJI > HIDUP GAYA

AMAN
GAJI > BIAYA HIDUP

PASIF INCOME > HIDUP GAYA

5 LEVEL KEMAKMURAN

GAJI < BIAYA HIDUP



MASA DEPAN berada di MASA LALU



adalah MASA LALU dari MASA DEPAN....

MASA 
KINI

MASA KINI
Benahi

Raihlah 
MASA DEPAN

CEMERLANG



VS Rp 12.600.000



PEJUANG 
KEMAKMURAN

AJIB 20 th, OB 

gaji  RP 1.800.000

Tinggal di RUKO kantor
Asal : Gunung Kidul

BENDO 21 th, OB 

gaji  RP 1.800.000

Tinggal di KANTOR
Asal : Jawa Tengah



Rahasia
KEMAKMURAN

AJIB Bulan BENDO

1.800.000 1 1.800.000

1.800.000 2 1.800.000

600 (cempe*) 3 600 (motor matic)

600 (cempe) 4 600 (motor matic)

Kambing mati 1 5 Punya pacar

600 (cempe) 12 600 (motor matic)

Qurban Idul Adha 18 Putus sama pacar

Kambing jadi pedhet* 24 Pacar baru

Ada kambing dan sapi 36 Motor matic lunas

Tetap hidup sederhana
Total asset 38 juta 

(belum dikurangi bagi 
hasil)

38

Jual motor matic jadi DP 
motor baru sehingga 
cicilan bulanan tidak 

terlalu tinggi

Simak Ilustrasi  berikut ini :

Perbedaan tingkat KEMAKMURAN Ajib dan Bendo bukan karena besarnya 
GAJI, lebih pada “keterampilan berbelanja” mereka

*cempe : anak kambing
*pedhet : anak sapi



Stanley Danko Formula

William D. DankoThomas J. Stanley

MENGUKUR
KEMAKMURAN



STANLEY DANKO FORMULA
1. Rata-rata Pendapatan tahunan Anda (kurangkan dengan warisan, rejeki nomplok, dll)

2. Usia Anda (Jika suami istri bekerja , hitung rata-rata usia suami istri)

3. Kalikan dengan USIA ANDA ( langkah no. 2)

4. Bagilah dengan 10 untuk mendapatkan angka “kekayaan bersih” yang seharusnya dimiliki 

untuk orang seumur dan sependapatan dengan Anda 

5. Jumlahkan asset anda setelah dikurangi harta waris (seperti rumah, tanah, dll yang diperoleh 

dari warisan)

6. Jumlahkan seluruh utang yang anda miliki saat ini (sisa cicilan mobil, rumah, arisan, dll)

7. Kurangkan no.5 dengan nomor 6 untuk mengetahui  “kekayaan bersih” Anda

8. Bagilah “kekayaan bersih” Anda (nomor 7) dengan  nomor 4 untuk mendapatkan skor ANDA



CKK : Kehidupan “ SEPERTI APA” yang “ B A G A I M A N A”



N
A
M
I

IMAGINABLE
Dapat Anda bayangkan, dapat secara 

“nyata” Anda imajinasikan dalam dunia ide. 

Semakin nyata dan detil semakin baik

MOTIVATING
Harus memotivasi diri , mendapatkan energi 

dengan membayangkannya saja

ATTRACTIVE
Menarik buat diri kita, bersifat pribadi dan unik 

yang membuat kita begitu menginginkannya. 

NOTEWHORTY
Memiliki nuansa makna pribadi , sangat berharga 

untuk kita maupun orang lain, biasanya 

bernuansa spiritual dan transendental

Cita-Cita Kemakmuran Keluarga

LATIHAN Menulis CKK 


